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Editorial Alas. Encuadernacién de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. José Ricardo Soto Caride es Doctor en
Educacion Fisica. Defendio la primera tesis doctoral que se presentd en Espafa sobre Tai-Chi, con una
calificacién de sobresaliente cum laude. Ha asistido a numerosos congresos de Educacion Fisica, en calidad de
ponente, con la tematica de la influencia del Tai-Chi en la condicién fisica saludable. Practica artes marciales
desde 1970. Fue competidor en Judo.Karate, Wu-Shu (Kung-Fu), Kali y Tai-Chi. Ha completado sus
conocimientos en diferentes paises, incluyendo varios viajes a China, donde ampli6 sus estudios en el
Monasterio Shaolin y la Universidad de Educacion Fisica de Beijing, entre otros centros de formacion. Es a su
vez alumno del gran maestro Fu Sheng Yuan (52 generacién), descendiente directo del creador del estilo Yang
de Tai-Chi, Yang Lu Cha. En la actualidad contintia profundizando en sus estudios y fruto de los mismos es este
libro que ahora presentamos. En este libro el autor ha unido el conocimiento cientifico occidental de la teoria
del entrenamiento deportivo, con el conocimiento empirico oriental de la marcialidad tradicional. De esta
combinacién, obtenemos un libro que sigue y respeta los principios de la educacion fisica y del Tai-Chi-Chuan.
Gracias a esta sintesis, uniendo lo mejor de occidente y oriente, podemos realizar una practica saludable,
manteniendo lo util y eficiente y desechando lo inutil e ineficiente. Estas Unidades Didacticas son
metodolégicamente faciles de aprender y ademas, el autor introduce un novedoso capitulo dedicado a juegos
y tareas jugadas de Tai-Chi. Esto potencia un aspecto ludico del Tai-Chi nunca hasta ahora abordado. En
definitiva, un libro imprescindible para educadores y personas interesadas en invertir en su salud a través de
una actividad fisica saludable oriental.
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Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
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5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
storiesforyoungadults by a master of Latino literature...
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Harts Desire Book 2.5 La Fleurde Love
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions:
8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high school student, Melinda Dawson is in serious
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5.4in.x0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una...
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The Secret That Shocked de Santis (Paperback)
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104
mm. Language: English . Brand New Book. How is she going to tell him? Army lieutenant Stella
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Zambrano had the surprise...
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The First Epistle of H. N. a Crying-Voyce of the Holye Spirit of Loue. Translated
Out of Base-Almayne Into English. (1574) (Paperback)

Eebo Editions, Proquest, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm.
Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.EARLY HISTORY OF
RELIGION. Imagine holding history in your hands. Now...
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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Book
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Purdue University Press, United States, 2014. Hardback. Book Condition: New. 284 x 216 mm.
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